
Cursul va acoperi subiecte precum: 
 
• Cum sa aveti o sarcina sanatoasa 
• Cine si cand veti intalni 
• Travaliul si Nasterea  
• Alaptarea copilului 
• Tinerea in siguranta a 

copilului 
• Cinci idei pentru o crestere 

buna 
• Ce suport este disponibil 

pentru dumneavoastra 
 
Veți învăța cum să vă exprimați în  
engleză și să vorbiți cu moașa și cu alți 
profesioniști din domeniul sănătății. 
Puteti invata cum sa va exprimati  
propriile dorințe, a vorbi despre  
sentimente, a pune întrebări și a oferii 
sugestii. 

CURS ESOL  
(Limba engleza) PENTRU 

GRAVIDE 

Durata: 6 saptamani   
    

Pentru mai multe detalii va rugam contactati: 
  

01582 368245 
flyingstart@eyalliance.org.uk 

 


