ESOL for Pregnancy

Course

Kurs obejmie takie tematy jak:

. Zdrowa cigza

. Kogo bedziesz widywac w trakcie
cigzy

Porod

Karmienie dziecka
Bezpieczenstwo dziecka

5 Dziedzin Rozwoju

Dostepne wsparcie/pomoc

V

Nauczysz sie jak wyrazac siebie po an-
gielsku oraz jak rozmawiacC z polozng

i innymi pracownikami sluzby zdrowia.
Powinienes nabraC pewnosci siebie, aby
wyrazaC wiasne zyczenia, rozmawiaC o
uczuciach, zadawac pytania i proponowac
sugestie.

Czas trwania: 6 tygodni

Miejsce: Arndale House, 2nd Floor, The Mall,
LU1 2LJ

Po wiecej informacji prosze kontaktowac sie
01582 548356
flyingstart@luton.gov.uk




