
Kurs obejmie takie tematy jak: 
 Zdrowa ciąża 
 Kogo będziesz widywać w trakcie 

ciąży 
 Poród 
 Karmienie dziecka 
 Bezpieczenstwo dziecka 
 5 Dziedzin Rozwoju 
 Dostępne wsparcie/pomoc 
 
Nauczysz sie jak wyrażać siebie po an-
gielsku oraz jak rozmawiać  z polożną 
 i innymi pracownikami slużby zdrowia. 
Powinieneś nabrać pewności siebie, aby 
wyrażać własne życzenia, rozmawiać o 
uczuciach, zadawać pytania i proponować 
sugestie. 
 

ESOL for Pregnancy 
Course  

Rozpoczęcie kursu: 21st lipiec 2021 
Godzina: 10:00 — 13:00 
Czas trwania: 6 tygodni 

    
Miejsce: Arndale House, 2nd Floor, The Mall, 

LU1 2LJ  
Po więcej informacji proszę kontaktować się   

01582 548356 
flyingstart@luton.gov.uk 
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