
ককোর্স ে এই জোতীয় বিষয়গুবি অন্তর্ভ েক্ত করো হর্ি: 
একটি স্বোস্থ্যকর গর্েোিস্থ্ো আর্ে, কোর সোর্ে কেখো হর্ি 
কখন. 
বিশু প্রসি এিং শ্রম. 
আপনোর িোচ্চোর্ক খোওয়োর্নো িোচ্চোর্ক সুরবিত 
রোখো,পো াঁচ কের্ক সোফিয অজেন 
বক সমে েন আপনোর জনয গ্রহণসোধ্য. 
আপবন কীর্োর্ি ইংর্রজজর্ত বনর্জর্ক প্রকোি করর্িন 
এিং আপনোর বমডওয়োইফ এিং অনযোনয স্বোস্থ্য 
কপিোেোরর্ের সোর্ে কেো িির্িন তো বিখর্িন। 
আপনোর বনর্জর ইচ্ছো প্রকোি করর্ত, অনরূু্বত 
সম্পর্কে কেো িির্ত, প্রশ্ন জজজ্ঞোসো করর্ত এিং 
পরোমি ে কেওয়োর জনয আত্মবিশ্বোস অজেন করো 
উবচত। 

গর্ভাবস্থা ক ার্স ভর জন্য 
ESOL ইংর্রজজ 

সময়কোি: 6 সপ্তোহ 
 স্থ্োন: আরনর্ডি হোউস, ২ য় তি, েয মি, এিইউ 1 2 এির্জ 
আর্রো তর্েযর জনয ক োগোর্ োগ করুন: 
01582 548356 
flyingstart@luton.gov.uk 

 
 

 

 


