
ক োর্সে এই জোতীয় বিষয়গুবি অন্তর্ভে ক্ত 
 রো হর্ি: 
এ টি স্বোস্থ্য র গর্ে োিস্থ্ো আর্ে,  োর 
সোর্ে কেখো হর্ি  খন. 
বিশু প্রসি এিং শ্রম. 
আপনোর িোচ্চোর্  খোওয়োর্নো িোচ্চোর্  
সভরবিত রোখো,পোাঁচ কের্  সোফিয 
অজে ন 
ব  সমেেন আপনোর জনয গ্রহণসোধ্য. 
আপবন  ীর্োর্ি ইংর্রবজর্ত বনর্জর্  
প্র োি  রর্িন এিং আপনোর 
বমডওয়োইফ এিং অনযোনয স্বোস্থ্য 
কপিোেোরর্ের সোর্ে  েো িির্িন তো 
বিখর্িন। আপনোর বনর্জর ইচ্ছো প্র োি 
 রর্ত, অনভরূ্বত সম্পর্ ে   েো িির্ত, 
প্রশ্ন বজজ্ঞোসো  রর্ত এিং পরোমিে 
কেওয়োর জনয আত্মবিশ্বোস অজে ন  রো 
উবচত। 
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